
LYCEE LOUIS ARMAND (69)       

 MENU SEMAINE N°39 DU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026 

 Signature Chef d’établissement             Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général 
 
 
 
 

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels 
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Tarte saumon cibloulette 

15- 
 

Salade verte 

12- 

 

croque toast au jambon 

1-, 7- 
 

Salade verte 

12- 

 

Pastèque 
 
 

Panibuns au fromage 

15- 
 

Duo de concombre et courgette à la 
Féta 

7-, 10-, 12- 

 

Croque toast au thon 

1-, 7-, 4- 
 

Brioche au saucisson 

2-, 1-, 3- 
 

Melon 
 

 

Salade d'haricot rouge et thon 

10-, 4-, 12- 

 

Pâtes aux légumes 

9-, 1-, 7- 
 

Roti de dinde 
 
 

Rougail saucisse 

9-, 3-, 12- 
 

Salade verte 

12- 

 

Emincé de Bœuf aux olives vertes 

12- 
 

Pâtes carbonara 

1-, 7- 
 

Filet de colin sauce crème 

9-, 1-, 7-, 4-, 12- 
 

Rougail de poisson 

9-, 1-, 4-, 12- 

 

Steak haché boeuf 
 
 

Colin sauce tomate 

4- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Cardon à la tomate 
 
 

Riz Pilaf 
 
 

Filet de poisson meunière 

1-, 7-, 4- 

 

Chou-fleur sauté 

7- 
 

Emmental 
7- 
 

Haricot blanc à la bretonne 

9-, 7-, 3-, 12- 
 

Fromage blanc local 
7- 

 

Ratatouille 
 
 

Pomme de terre boulangère 

1- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Camenbert - Emmental 
7- 
 

Pommes de terre frites 
 
 

Yaourt local nature sucré et aromatisé 

7- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Salade de fruit 
 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Brownie noix de pécan 

8-, 1-, 7-, 3-, 6- 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Biscuit roulé à la confiture de fraise 

1-, 7-, 3- 

 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Beignet à la framboise 

1-, 3- 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Diner Diner Diner Diner Diner 

Melon 
 

 

Tourte jambon conté 

15- 
 

Salade verte et oeuf 
3-, 12- 

 

Feuilletté au chèvre 

1-, 7-, 3- 
 

 
 
 

Boulette d'agneau  
1- 
 

Rognon de veau au porto 

7-, 12- 
 

Escalope de dinde à la viennoise 

1-, 7-, 3- 
 

Ravioli à la viande 

9-, 1-, 7-, 3- 
 

 
 
 

Filet de colin 

4- 
 

Nuggets de poIsson 

1-, 4- 
 

Filet de colin sauce crème 

9-, 1-, 7-, 4-, 12- 
 

Ravioli au fromage 

8-, 1-, 11-, 7-, 3-, 6- 
 

 
 
 

Poélée de légumes du maraicher 
 
 

Haricots verts vapeur 

7- 

 

Courge Butternut Rôtie 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

 
 
 

Riz à la créole 

7- 
 

Blé Pilaf 
1- 
 

Lentilles aux oignons 

1-, 7-, 12- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

Compote de pomme 
 

 

Banane 
 
 

Donut chocolat 
1-, 7-, 3- 

 

 
 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 
 
 

 Bio  Pêche Durable  HVE  

 


