
LYCEE LOUIS ARMAND (69)       

 MENU SEMAINE N°40 DU LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 04 OCTOBRE 2026 

 Signature Chef d’établissement             Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général 
 
 
 
 

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels 
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Feuilleté aux légumes 

1-, 7- 
 

Salade de lentilles  
 
 

Gougères 

8-, 1-, 7-, 3- 
 

Salade piémontaise 

10-, 3-, 12- 
 

Salade verte 

12- 

 

Terrine de canard pineau 

7-, 3-, 12- 
 

Salade verte 

12- 

 

Avocat et crevettes 

2-, 10-, 3- 
 

Asperges 

10-, 3- 
 

Taboulé maison 

1- 
 

Salade composé cœur de palmier maïs 

10-, 12- 

 

Colin d'Alaska sauce au Pesto Rosso 

1-, 4- 
 

Lasagne à la Bolognaise 

1-, 7-, 3- 
 

Cheeseburger au boeuf  
1-, 11-, 7-, 10-, 12- 

 

Haut de cuisse de poulet 
 
 

Cervelas Obernois 

7- 

 

Courgette farcie 

1-, 6- 
 

Lasagnes au saumon  
1-, 7-, 3-, 4- 

 

Fish burger 
 
 

Bordelaise* 

15-, 4- 
 

Filet de poisson meunière 

1-, 7-, 4- 
 

Riz Pilaf 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Champignons ail et persil 
 
 

Poelée tajine de légumes 
 
 

Poëlée indienne au curry 

8-, 1-, 7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Pomme Dauphine 

1-, 3- 
 

Coudes  
1-, 7- 

 

Purée de potiron et pomme de terre 

7-, 12- 
 

Fromage Brie 

7- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Yaourt local nature sucré et aromatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt local nature sucré et aromatisé 

7- 
 

Gaufre de liège pur Beurre 

1-, 7-, 3- 
 

 
 
 

Emmental 
7- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Glace 

8-, 1-, 7-, 3-, 6- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

Mille feuille 

1-, 7-, 6- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 Bio  Pêche Durable  
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Diner Diner Diner Diner Diner 

Salade verte, thon et croûtons 

1-, 10-, 4-, 12- 
 

Terrine de saumon 

7-, 3-, 4- 
 

Salade verte 

12- 

 

Pizza Margherita 

1-, 7- 

 

 
 
 

Nuggets végétal 
1-, 3- 

 

Sauté veau provençale 

7-, 12- 
 

Croque Monsieur 

1-, 7- 
 

Goulash 
 
 

 
 
 

Nuggets de poulet 

1- 
 

Poisson sauce Bordelaise 

1-, 4- 
 

Croque Monsieur au fromage 

1-, 7- 
 

Carottes fondues 
 
 

 
 
 

Haricots plats fondues ou poélées 

7- 
 

Chou-fleur sauté 

7- 
 

Pomme Dauphine 

1-, 3- 
 

Blé Pilaf 
1- 
 

 
 
 

Semoule 

1- 
 

Pâtes coquillettes 

1-, 7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Cookies 

1-, 7-, 3-, 6- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

 
 
 

Raisin 
 

 

Beignet à la framboise 

1-, 3- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Pêche Durable  HVE  

 


