LYCEE LOUIS ARMAND (69)

MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 12 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Feuilleté Dubarry Mortadelle Haricots verts a la blche de chévre ACCRAS DE MORUE Tomate mozzarella
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Carottes rapées

Avocat et crevettes

Tarte a latomate et moutarde

45

Samoussa au boeuf

Salade verte

Sauté de porc

Filet de poisson sauce ala biere

.g

Brochette de poisson pané

®

Salade verte

Sauté de veau Marengo

Saumon sauce tomate

Emincé de poulet

Steak haché de beeuf

Poulet colombo

Bordelaise*

Poélée méli-mélo de légumes

Courgettes aux herbes

Beignet salsifis

Colombo de poisson

Carottes fondues persillade

Semoule

Polenta crémeuse

Coquillettes

Poelée tajine de légumes

Pomme de terre a la vapeur

Yaourt local nature sucré et aromatisé

Yaourt nature / sucré / ardbmatisé

Yaourt nature / sucré / arbmatisé

Riz alacréole

Yaourt nature / sucré / arobmatisé

Corbeille de fruits de saison

Camembert

Cookies aux pépites de chocolat

Yaourt local nature sucré et aromatisé

Emmental

Pain

Tarte au chocolat

Pain

Emmental

Creme dessert locale

a2

Tarte noix de coco

Corbeille de fruits de saison

Pain

Pain

Pain

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général
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LYCEE LOUIS ARMAND (69)

MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 12 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Chou rouge en salade

Salade verte crolton et emmental

Rillette de maquereau

Potage de Courge

Quenelle nature sauce Aurore

Sauté de dinde a l'asiatique

Goulash

Saucisse de Montbeliard
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Champignons ail et persil

Filet de poisson meuniére

Filet de poisson sauce alabiére

Filet de poisson sauce alabiére

Boulgour Pilaf

Poelée asiatique

Gratin de brocoli

Haricots plats fondues

Yaourt nature / sucré / ardbmatisé

Wok de légumes

Patate douce

Blé Pilaf

Compote de pomme

Yaourt nature / sucré / arbmatisé

Yaourt nature / sucré / arbmatisé

Yaourt nature / sucré / arbmatisé

Pain

Cake au citron

Banane

Gaufre de liege pur Beurre

Pain

Pain

Pain
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VE Bio @ . Origine Garantie

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général
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