
LYCEE LOUIS ARMAND (69)       

 MENU SEMAINE N°41 DU LUNDI 05 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026 

 Signature Chef d’établissement             Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général 
 
 
 
 

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels 
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Quiche au thon 

1-, 7-, 3-, 4- 
 

Salade de Pâte 

1-, 4-, 12- 

 

Jambon blanc 
 
 

Salade océane 

5-, 8-, 1-, 11-, 10-, 4-, 6-, 12- 

 

Oeuf dur mayonnaise 

10-, 3- 
 

Pizza au fromage  
1-, 7- 

 

Betteraves en cubes et Féta 

9-, 12- 

 

Terrine de légumes 

9-, 1-, 7-, 3- 
 

Salade de lentilles et cervelas 

10-, 12- 
 

Salade verte 

12- 

 

Boeuf Marengo 

12- 
 

Cassoulet au canard 

1-, 3- 
 

Rôti de porc 
 
 

Carottes râpées  
 
 

Saucisse de francfort 
 
 

Gratin de fruits de mer 

2-, 1-, 7-, 14-, 4- 
 

Cassoulet de la mer 

9-, 1-, 4- 
 

Brochette de poisson à la sauce tomate 
 
 

Blanquette de veau 

7- 
 

Filet de poisson blanc sauce aigre 
douce 

1-, 7-, 4-, 6-, 12- 

 

Haricots verts vapeur 

7- 

 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Ratatouille 
 
 

Blanquette de poisson 

9-, 1-, 7-, 4-, 12- 
 

Courgettes aux herbes 
 
 

Blé à la Créole 

1-, 7- 
 

Emmental 
7- 
 

Petits pois 

7- 
 

Salsifis 

7- 
 

Pommes de terre frites 
 
 

Yaourt local nature sucré et aromatisé 

7- 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Riz Pilaf 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Crème dessert chocolat 
7- 

 

Pain 

1-, 15- 
 

Crumble 

1-, 7- 
 

Fromage blanc local 
7- 

 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Gouda 

7- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ile flottante 

7-, 3- 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Diner Diner Diner Diner Diner 

Macédoine mayonnaise 

10-, 3- 
 

Feuilleté hot dog 

1-, 7- 
 

Salade verte 

12- 

 

Salade Coleslaw 

10-, 3- 
 

 
 
 

Fish'n chips  
1-, 4- 

 

Poulet sauté Basquaise. 
 
 

Bœuf Bourguignon 

12- 
 

Escalope de dinde à la viennoise 

1- 
 

 
 
 

Champignons ail et persil 
 
 

Filet de poisson sauce à la bière 

4- 
 

Bordelaise* 

15-, 4- 
 

Pané fromager 

1-, 7-, 3- 
 

 
 
 

Mélanges quatre céréales. 
1-, 6- 

 

Carottes fondues persillade 
 
 

Fondue de poireaux 

7- 
 

Poelée campagnarde 
 
 

 
 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Penne Rigate  
1-, 7- 

 

Pomme de terre à la vapeur 

7- 
 

Boulgour Pilaf 

1- 
 

 
 
 

Tarte aux pommes  
1- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

Yaourt nature / sucré / arômatisé 

7- 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Liégeois 

7-, 6- 
 

Pêche mousseline 

7-, 3- 
 

Salade de fruit 
 
 

 
 
 

 
 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

Pain 

1-, 15- 
 

 
 
 

 Pêche Durable  

 


