
Éducation physique, pratiques et 
culture sportives 



Qu’apporte l’EPPCS ?

• PRATIQUER : développer, gérer et préserver ses
capacités physiques, s’engager, se dépasser, prendre
confiance, s’épanouir.

• ANALYSER : étudier, choisir, organiser, concevoir,
comparer, porter un regard critique et lucide.

• COMMUNIQUER : débattre, commenter, présenter,
argumenter, convaincre aussi bien à l’oral qu’à l’écrit.

• COLLABORER : s’entraider, échanger, intégrer un
groupe, partager, conseiller.



Spé EPPCS – les activités en 1ère

Course en durée 

Danse 

Escalade 

Natation 

Basket-ball 



Spé EPPCS – les cours théoriques 
en 1ère 

Technologies des 
APSA

Les métiers du 
sport et du corps

Pratique 
physique et santé

Effets de l’activité 

physique sur la 

santé et le bien 

être physique, 

psychologique et 

social

Liens 
pratiques/théories 

: analyses, 

exposés, 

commentaires

- Découverte des 

domaines 

professionnels

- Intervenants 

évoluant dans ces 

domaines 



Spé EPPCS 

Les activités
en Terminale 

Escalade 

Tennis de table 

Gymnastique 

Natation Boules 
lyonnaises 

Course 
d’orientation 



Spé EPPCS – les cours théoriques 
en Terminales 

Technologies des 
APSA

La pratique physique dans le monde 
contemporain

-Place des femmes dans le sport

-Le sport adapté

-Les dérives du sport
-Enjeux économiques et environnementaux 

des pratiques physiques

-Jeux Olympiques et Paralympiques

-Analyse de sa 

prestation physique

-Biomécanique / 

Anatomie

-Outils numériques

-Evolution des APSA 



Projet Organisation de la journée du sport du lycée et/ou semaine 
olympique 

 



La théorie et la pratique 

Organisation de la Spé

- En 1ère = 2 x 2h par semaine 

- En terminale = 3 x 2h par semaine

En 1ère En Terminale

Trimestre 1 2 activités en pratique 2 activités en pratique + 2 heures en 

théorie 

Trimestre 2 1 activité en pratique + 2 

heures en théorie 

2 activités en pratique + 2 heures en 

théorie 

Trimestre 3 2 activités en pratique 2 activités en pratique + 2 heures en 

théorie (préparation grand oral)



EPPCS et Orientation : vers quels métiers ?
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6- EPPCS et Orientation : vers quels métiers ?



L’EPPCS , ce n’est pas du sport ou de 

l’EPS ; c’est une spécialité associant 

pratiques et théorie permettant à 

chacun/chacune de se dépasser, de 

prendre confiance en ses capacités et de 

préparer une orientation réfléchie.


	Diapositive 1
	Diapositive 2  Qu’apporte l’EPPCS ?
	Diapositive 3  Spé EPPCS – les activités en 1ère 
	Diapositive 4  Spé EPPCS – les cours théoriques en 1ère 
	Diapositive 5   Spé EPPCS    Les activités  en Terminale 
	Diapositive 6  Spé EPPCS – les cours théoriques en Terminales 
	Diapositive 7  Projet 
	Diapositive 8 La théorie et la pratique 
	Diapositive 9   EPPCS et Orientation : vers quels métiers ?
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 L’EPPCS , ce n’est pas du sport ou de l’EPS ; c’est une spécialité associant pratiques et théorie permettant à chacun/chacune de se dépasser, de prendre confiance en ses capacités et de préparer une orientation réfléchie.

