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Vidéo de présentation

Lien Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=OkUbx4oOyZo&ab_channel=CSVRUGBY

https://www.youtube.com/watch?v=OkUbx4oOyZo&ab_channel=CSVRUGBY
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INFOS à suivre sur : https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/

INFORMATIONS PORTES OUVERTES 

https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/
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INFORMATIONS TESTS D’ENTREE

QUESTIONNAIRE D’INSCRIPTION : 
https://forms.gle/raFgLjSgUSMfj7f19

https://forms.gle/raFgLjSgUSMfj7f19
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HISTORIQUE DE LA SECTION D’EXCELLENCE SPORTIVE

1998
Classe à 
Horaires 

Aménagés 
Rugby

2018
Section 
Sportive

2021
Section d’Excellence 

Sportive

100 % de 
réussite au 

bac

66 % des joueurs 
Espoirs M23

46 % de l’effectif 
Séniors
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LA SECTION D’EXCELLENCE SPORTIVE

La possibilité de s’entrainer plus : 3 créneaux d’entrainements obligatoires (Appel sur Pronote) :
 - Lundi 18h00 – 18h45 à l’Escale
 - Mardi 15h30 – 17h30 au lycée Louis Armand
 - Jeudi 15h30 – 17h30 au lycée Louis Armand

Un double projet Scolaire-Sportif avec la priorité donnée sur le scolaire.

Un suivi scolaire avec deux entretiens par année scolaire, participation au conseil de classes

Du rugby tous les 
jours !
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LE PROFIL DE JOUEURS/JOUEUSES

✓ Joueurs passionné de rugby

✓ Un bon niveau scolaire

✓ Avec l’envie de progresser

✓ Avec des prédispositions

JOUEURS JOUEUSES

✓ Joueuses qui pratique déjà en club 
et qui souhaitent s’entraîner plus

✓ Un bon niveau scolaire
✓ Potentiel physique qui souhaitent 

découvrir une nouvelle activité.
✓ S’inscrivant dans une démarche de 

compétition dans un club.
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LA FORMATION SCOLAIRE

• Entrée en classe de seconde générale

• Filière générale et technologique

• Spécialité EPS en 1ère pour les élèves 

ayant un projet professionnel dans le 

monde sportif

• Un internat de qualité pour les élèves 

venant de loin
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LA FORMATION SPORTIVE

• Les entraînements se déroulent sous la responsabilité d’entraîneurs diplômés 

(DEJEPS RUGBY, BEES 2, Diplôme de préparation physique).

• La licence UNSS (25 € en 2022/2023) et la licence fédérale sont obligatoires.

• Le lycée s’engage à libérer les élèves le mardi et le jeudi à 15h 30 et le mercredi 

après-midi pour assister à leurs entraînements.

• L’élève s’engage à participer aux compétitions organisées par la fédération et 

l’association sportive du lycée.

• La participation aux entraînements peut être suspendue si le travail et/ou les 

résultats scolaires sont insuffisants.
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NOUVEAUTES DEPUIS LA RENTREE 2022

Formation Fédérale et Formation Jeune Officiel

➢Pourquoi ?
Dans le cadre de la section d’Excellence Sportive rugby du Lycée Louis Armand, le choix a été de proposer aux élèves 

l’entrée en formation fédérale d’éducateur. Elle permettra sur les trois années du lycée, de valider un diplôme 

d’éducateur école de rugby.

➢Quels avantages ?
o Une meilleure connaissance de l’activité rugby et de ses règles

o Le développement de compétences dans l‘entrainement

o La possibilité de déclarer son Brevet Fédéral et sa qualification jeune officiel sur Parcoursup

o Le passage et l’obtention du PSC1 (premier niveau de secourisme)
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NOUVEAUTES DEPUIS LA RENTREE 2021

Passage en SECTION D’EXCELLENCE SPORTIVE

➢Pourquoi ?
- Permettre la dérogation à la carte scolaire
- Accueillir des joueurs et joueuses aux portes de l’élite jeune
- Avoir un lien plus proche avec les Académies fédérales Pôles Espoirs
- Proposer la double diplomation (Baccalauréat + diplôme fédéral dans l'activité sportive pratiquée)

➢Quelles conséquences ?
- 1 créneau d’entrainement supplémentaire (total de 3 créneaux)
- Des contenus plus variés (Formation éducateur rugby, informations dopage, arbitrage, règlement,…)
- Un suivi scolaire renforcé (accompagnement et orientation) grâce à 2 entretiens annuels
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LES CONTENUS D’ENTRAINEMENT

• Travail par cycle et par niveaux (calé sur les vacances scolaires avec cycle 1 

septembre-vacances toussaint, cycle 2 Toussaint-Noël…).

• Fonctionnement par bloc de 45 min

• Axe fort sur le développement des capacités à mieux percevoir et à prendre les 

bonnes décisions ainsi que sur la technique individuelle

• Connaissance du règlement

• Travail en salle de combat sur la période hivernale

• Initiation à la musculation en seconde et travail régulier de musculation sur les 

classes de 1ère et Terminale (bloc de 45 min).
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Exemple d’organisation un cycle de travail 

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

15H45 

16H35

16H40

17H30

A MUSCU COMBAT MUSCU BF MUSCU BF MUSCU COMBAT MUSCU COMBAT MUSCU BF MUSCU COMBAT MUSCU BF MUSCU BF MUSCU BF

B COMBAT MUSCU BF COMBAT BF COMBAT COMBAT MUSCU COMBAT MUSCU BF COMBAT BF MUSCU BF COMBAT COMBAT MUSCU BF COMBAT

C TERRAIN MUSCU COMBAT MUSCU COMBAT MUSCU TERRAIN MUSCU TERRAIN MUSCU COMBAT MUSCU TERRAIN ARBITRAGE COMBAT MUSCU ARBITRAGE MUSCU COMBAT MUSCU

GROUPE

JEUDI 12/01 MARDI 17/01 JEUDI 19/01

ORGANISATION SECTION SPORTIVE CYCLE DE FEVRIER

SEMAINE 1

02/01 - 08/01

SEMAINE 2

09/01 - 15/01

SEMAINE 3

16/01 - 22/01

SEMAINE 4

23/01 - 29/01

SEMAINE 5

30/01 - 05/02

MARDI 24/01 JEUDI 26/01 MARDI 31/01 JEUDI 02/01MARDI 03/01 JEUDI 05/01 MARDI 10/01
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Exemple d’organisation un cycle de travail 
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La notation

1 note sur 20 par trimestre avec le barème suivant :

- 5 points sur la présence aux entrainements

- 5 points sur l’investissement pendant les entrainements 
(terrain, muscu, formation et arbitrage)

- 5 points sur le niveau du joueur

- 5 points sur les progrès du joueur

Non noté si la note de section est inférieure à la moyenne 

générale de l’élève

La communication

La communication pour les parents sur les différents évènements : temps de formation, tournoi 
UNSS, formation jeunes officiels,…  se fait via Pro Note. Pour les élèves, la communication se 
fait via Pro Note et WhatsApp

Etat d’esprit
Exemplarité demandée à tous les joueurs car ils représentent la Section d’Excellence Sportive
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LA FORMATION FEDERALE

La formation se déroule en trois unités de formation de 20h (UF1, UF2 

et UF3). L’objectif est de faire une unité de formation par année 

scolaire (seconde : UF1, première : UF2 et Terminale : UF3) pour 

pouvoir, à 18 ans, valider le Brevet Fédéral initiation-découverte qui 

est à destination des éducateurs s’occupant d’enfants des catégories 

moins de 8 ans et moins de 10 ans.

Des sessions de 45min de formation sont organisées pendant le 

temps de section sportive du mardi et jeudi de 15h45 à 17h30 en salle 

sur le cycle allant des vacances de Toussaint aux vacances de Noël.

Des sessions d’encadrement ont lieu pendant les vacances dans le 

cadre des stages rugby vacances du CSV Rugby au stade de l’Escale à 

Arnas de 8h30 à 17h00 et un mercredi après-midi dans l’année.
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LA FORMATION FEDERALE

Une participation à une organisation de tournoi a lieu pendant l’année avec une implication sur les 

rôles de chef de plateau et d’arbitrage des matchs école de rugby.

Le formateur est le conseiller technique de club du bassin des Pierres Dorées, Nicolas LEROY. Il assure 

le contenu de la formation en collaboration avec des éducateurs diplômés pour assurer un meilleur 

suivi et avec le responsable de la section sur le plan sportif, Etienne ENGELBACH.
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LA FORMATION JEUNES OFFICIELS

Les joueurs et joueuses entrant en seconde participent à une formation de jeunes officiels afin de 

pouvoir arbitrer au niveau départemental. 

Les joueurs reçoivent une attestation jeune arbitre et sont amenés à aller arbitrer des tournois UNSS 

une à deux fois dans l’année selon leur niveau.
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LA COMPETITION

Deux temps importants (le mercredi après midi) :

 - Tournoi du Renouveau à 7 : début Octobre

 - Tournoi Académique à 10 : Mi Mars

Tous les joueurs et joueuses sont concernés.

Particularité, les secondes avec un an d’avance et les terminales ayant redoublés sont 

considérés comme hors d’âge et ne peuvent pratiquer. Ils sont alors mobilisés comme 

arbitre.
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LE PARCOURS BLEU DU CSV

Possibilité d’intégrer le Centre d’Entrainement Labelisé du 

CSV à partir de la Seconde

Le CEL est une structure propre au club du CSV labellisé par la FFR et permettant aux 

joueurs de 18 à 23 ans de s’entrainer tous les jours, plusieurs fois par jours (rugby + 

physique). Le suivi est plus poussé : Jeu au poste, Préparation mentale, Nutrition,… La 

finalité de cette structure est l’intégration des joueurs en équipe première en Fédérale 1
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L’EMPLOI DU TEMPS

S.SPORTIVE S.SPORTIVE S.SPORTIVE S.SPORTIVE S.SPORTIVE

0h45 1h30 1h30 1h30 1h15

Entrainement 

CLUB

18h15 - 19h30

Muscu

16h45 - 17h30

Rugby

15h45 - 16h30

JEUDI VENDREDI

19h - 20h

Entrainement  

CLUB

18h30 - 20h0O

18h - 19h
Section

18h00 - 18h45

20h - 21h

16h - 17h
Muscu

16h45 - 17h30
17h - 18h

Rugby

15h45 - 16h30

15h - 16h

LUNDI MARDI MERCREDI

14h - 15h

Sous réserve de modification

Pour un joueur 

non licencié au 

CSV

SECTION 

SPORTIVE
6h30
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L’EMPLOI DU TEMPS

Sous réserve de modification

Pour un joueur 

licencié au CSV 

et non CEL

Pour un joueur 

licencié CSV et 

CEL

S.SPORTIVE CEL-18 S.SPORTIVE CEL-18 S.SPORTIVE CEL-18 S.SPORTIVE CEL-18 S.SPORTIVE CEL-18

1h45 1h45 1h30 1h30 1h30 3h30 1h30 1h30 1h15 2h00

20h - 21h

Entrainement 

M18

19h00 - 20h00

Entrainement 

M16/18

18h15 - 19h30

Entrainement 

M18

18h15 - 19h30

Entrainement  

M16/18

18h30 - 20h0O

Entrainement  

M18

18h30 - 20h00

18h - 19h
Section

18h00 - 18h45

Technique MG

18h00 - 18h45

19h - 20h
Entrainement 

M16/18

19h00 - 20h00

Jeu au poste

17h15 - 18h00Jeu au poste

17h30 - 18h15

17h - 18h

Muscu

16h30 - 17h15Muscu

16h45 - 17h30

Rugby

16h45 - 17h30

Muscu

16h45 - 17h30

Rugby

16h45 - 17h30

Vitesse 16h00 - 16h30
Rugby

15h45 - 16h30

Muscu

15h45 - 16h30

Rugby

15h45 - 16h30

Muscu

15h45 - 16h30
16h - 17h

15h - 16h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h - 15h

SECTION 

SPORTIVE
7h30

CEL -18 10h15
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LE TRANSPORT

• Les séances sont faites à l’intérieur du lycée Louis Armand.

• Lors des déplacements à l’Escale, le transport est assuré (minibus). Le 

RDV se fait devant la pharmacie de la Chapelle

• Lundi Départ 17h35 Retour pour les internes 20h15 

• Mercredi Départ 13h30 (CEL*) et 17h00 (hors CEL) Retour pour les internes 20h30

• Vendredi Départ 16h35 ou 17h35 (selon emploi du temps)

3 mini bus + 1 véhicule 7 places

Un document annuel est transmis sur le groupe WhatsApp 

prévu à cet effet.

Les retours au lycée s’effectuent seulement avec les 

entraineurs prévus
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LES INFRASTRUCTURES

Les infrastructures sont au sein même du lycée Louis 

Armand pour les créneaux d’entrainement du Mardi et 

du Jeudi 

• 1 terrain de rugby 

• 1 vestiaire

• 1 salle de musculation

• 1 salle de combat

• 1 espace cardio

• 1 salle vidéo
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Le terrain 
de Rugby
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La salle de 
musculation
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La salle de 
combat
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Les vestiaires
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L’espace 
cardio



31

LE RECRUTEMENT

Retrait des dossiers de candidature en ligne sur le site internet à partir du lundi 25 

mars 2024. 

https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/le-lycee/lycee-

sportif/sections-sportives-scolaires/

Dossier à retourner avant le 19 Avril 2024 par mail sur l’adresse suivante : section-

sportive.0691644m@ac-lyon.fr

L’inscription au lycée s’établit en fonction de l’appréciation du niveau scolaire des 

élèves sur la base de la liste proposée par le club.

https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/le-lycee/lycee-sportif/sections-sportives-scolaires/
https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/le-lycee/lycee-sportif/sections-sportives-scolaires/
mailto:section-sportive.0691644m@ac-lyon.fr
mailto:section-sportive.0691644m@ac-lyon.fr
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LE RECRUTEMENT

Lien site lycée : https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/le-lycee/lycee-sportif/

https://lyc-louis-armand-villefranche.ent.auvergnerhonealpes.fr/le-lycee/lycee-sportif/
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LE RECRUTEMENT

Le CSV organise une après-midi de détection qui se tiendra le mercredi 10 Avril 

2024 de 13h30 à 16h30 à l’Escale

Lors de cet après-midi seront effectués :

• Tests physiques (VMA, Vitesse, Pompes, Taille, Poids)

• Test rugby

• Entretien individuel sur les motivations de l’élève.

Pour valider l’inscription à cet après-midi de tests merci de remplir le 
questionnaire suivant en cliquant sur ce lien : 
: https://forms.gle/raFgLjSgUSMfj7f19 (Ou bien scannant le QR code suivant)

https://forms.gle/raFgLjSgUSMfj7f19
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LE SUIVI MEDICAL

Un certificat d’aptitude et un électrocardiogramme, établis par un médecin du sport choisi par la 

famille, devront être fournis lors de l’inscription définitive. Il devra être daté de juin 2023 et une copie 

sera remise au club par l’élève début septembre.

Les élèves pourront bénéficier du réseau du CSV pour un accès rapide aux soins et aux examens.

SUIVI MÉDICAL
Médecin du sport : Ronny HEYMANN

Kiné Performance : Jules ROYBIER

Les élèves ont la possibilité d’effectuer leur séance de kinésithérapie sur le temps de section sportive 

pour éviter d’empiéter sur leur temps de travail. De plus ils ont également la possibilité de continuer à 

s’entrainer et s’athlétiser en salle de musculation pendant leur blessures.
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L’ENCADREMENT

Etienne ENGELBACH

Rôles : Responsable sportif section d’excellence 
sportive
Intervient : Créneaux rugby et Musculation 
Diplômes : DEJEPS Rugby, Master 2 Préparation 
Physique, BF Haltérophilie
Expériences : Pôle Espoirs Villefranche et Oulins, 
FEDERALE 1 CSV
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L’ENCADREMENT

Roland GENET

Rôles : Responsable Suivi scolarité
Intervient : Entretien individuel + relation 
établissements scolaires
Formation : Proviseur
Expérience : Ancien Proviseur Lycée Louis Armand
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LES INTERVENANTS

• Uniquement des entraîneurs diplômés ou en cours de formation

• Un Conseiller Technique de Club présent sur l’accompagnement de 

la structure : Nicolas LEROY et en charge de la Formation Fédérale.
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LES BONUS DE LA SECTION

• Participation à un match de la coupe du 

monde

• Dotations de maillots/t-shirt

• Collation avant chaque entrainement au 

Lycée

• Journée des Sports du Lycée
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LES CONTACTS

Lycée Louis Armand

507, Avenue du Beaujolais CS 60402 

GLEIZE

69651 – VILLEFRANCHE SUR SAONE 

Cedex

Téléphone : 04 74 02 30 00

Site Internet : http://www.lyc-louis-

armand.fr

Mail : 0691644m@ac-lyon.fr

Le CSV

Mail : secretariat@csvrugby.fr

Téléphone : 04 74 65 24 02

Le Responsable Sportif

Mail : etienne.engelbach@hotmail.fr

Téléphone : 06 89 41 04 18

Enseignant d’EPS responsable de la 
section : M. Bouvier

http://www.lyc-louis-armand.fr/
http://www.lyc-louis-armand.fr/
mailto:0691644m@ac-lyon.fr
mailto:secretariat@csvrugby.fr
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