
Éducation physique, pratiques et 
culture sportives 



Les différentes Spé au lycée L.Armand
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Coeff 1ère - Terminale

En 1ère En Terminal

Choix de 3 Spécialités Garder 2 spé

Fin de 1ère

Spé abandonnée = Coeff 8 

Les 2 spé gardées = Coeff 16
Possibilité de les choisir pour le 

grand oral 



Spé EPPCS – les activités en 1ère

Basket ball

Course de durée 

Danse 

Escalade 

Natation  



Projet 

Organisation 

de la journée du sport 

du lycée 



La théorie et la pratique 
Organisation de la Spé

- en 1ère = 2 x 2h par semaine 
- En terminale = 3 x 2h par semaine

En 1ère

Trimestre 1 2 activités en pratique

Trimestre 2 1 activité en pratique + 2 heures en théorie 

Trimestre 3 2 activités en pratique 



Epreuve finale 
• Épreuve écrite

• (3h30)
• Épreuve orale
• (30 minutes)

•10 points (4 coefficients)
• Dissertation sur un sujet général

• (Analyser – Communiquer)
• 12 points (5 coefficients)

• Épreuve pratique
• (Pratiquer)

• 10 points (4 coefficients)
•Sujet au choix sur document
•(Analyser – Communiquer)
• 8 points (3 coefficients)

• Commentaire d’une prestation vidéo
• (Analyser – Communiquer)

Épreuve écrite
3h30

Épreuve orale
30 minutes

10 points
Dissertation

12 points 
Épreuve pratique

10 points
Etude de documents

8 points
Commentaire de votre 

prestation en vidéo



Formations post bac 
Education-rééducation Ingénierie sportive

Aide et soin aux personnes Commerce, marketing

Sécurité-protection (gendarmerie, 
pompiers-ambulanciers)

Gestion et équipements des 
structures collectives

Culture et évènementiel Management

Tourisme sportif Environnement –écologie

Entrainement Loisirs sportifs


