La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

Menus du 23 au 27 janvier 2023 -

Y

LUNDI 23/01 MERCREDI 25/01 Pain VENDREDI 27/01  pain
PAIN DU JOUR : BRETZLES MARDI 24/01 ~e JEUDI 26/01 e
Midi MENU ALLEMAND ™= hfidi Midi Midi Midi
Salade de pomme de Salade de betteraves et mais Feuilleté hot-dog )
— auxpharengs Mortadelle @ Brocolis vinaigrette Salade & grf‘:.l}q‘l‘)glse
: Pat t aw
Salade verte @ Jambon blanc @ Salade @ carpasee ates au pesto Quiche lorraine 4 B
Currywurst =
@ Steak haché @ Trui . Omelette espagnole
ancisse B nature ou énicé . ruite aux amandes Couscous garni
(sauciss Colinaus ;;ri 1((): épicée) Poisson fagon fish Escalape de volsille Blanquette de veau
_— & . . . .‘ - 3
Spatzles = Frlte.s Petits pois Semoulew Coquxlle.ttes
Choux Panais Blettes provengales Légumes 4 couscous Champignons
Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt ' 2t Fromage / Yaourt
Forét noire Frait de saison E . z Gratin de framboises € Cake a I’orange © Ananas roti ©
Soir Soir Soir Soir
Velouté de courge £ Crépe au fromage Avocat Carottes rapées
Cuisse de pintade Poisson bordelais Steak haché de veau
Lasagne

Riz

Semoule aux 1égumes

saumon épinards

Ecrasé de pommes de terre

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt

YA
Pomme au four ©

Mousse au chocolat

2

oy
Salade de fruits ':’\r

Créme dessert

Marie-An

La gestionnaire

FELER

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons des produits et les effectifs

A -
- produits faits maison ™= - produits locaux @ - produits bio '

=4

' = produits végétariens



