La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

Menus du 16 au 20 janvier 2023 =
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LUNDI 16/01

Pain
-
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MARDI 17/01

MERCREDI 18/01 Pain

@
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JEUDI 19/01

VENDREDI 20/01 Pain
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Midi

Midi

Midi

Midi

Midi

Pani bun’s

Salade composée @

Cake tomate olive ©

Salade de lentilles a I’échalote
Paté en croute @

Taboulé =
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Macédoine de légumes e J Pipadou Salade d’endives Pomelo Salade composée @
ey | o
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Quenelle sauce tomate Poulet basquaise Blanquette aux 2 poissons Euf florentine Sk Beeuf en daube @

Navarin d’agneau

Brochette de poisson

Boudin blanc ou noir aux pommes

Cordon bleu

Cabillaud sauce ciboulette

Pennes

Champignons Semoule _lior\xdue de poireaux Epinards
Riz a la tomate Salsifis &= Gratin dauphinois Riz Courgettes persillées
Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt ~" " Fromage / Yaourt
Salade de fruits Créme dessert Fruit de saison Gateau ardéchois © Compote

Soir

Soir

Soir

Soir

Mousse de canard

Rillettes de truite =

A
Guacamole =

\
Potage aux vermicelles@

Estouffade de boeuf @

Gratin de courge

Raclette, charcuterie @ ,

pommes de terre =

Pates bolognaises

Nuggets

Haricots verts

La gestipnnaire
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Marie-Anni¢k FELER

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt

Fromage / Yaourt
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Fruit de saison

Gaufre

Banane au chocolat

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons des produits et les effectifs
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- produits faits maison ™= - produits locaux @ - produits bio
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= produits végétariens



